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 هدف:  تیجمع رشتهمقطع و  ) درس دوره (  نام

 کارشناسی ارشد سلامت سالمندي  دان کیفیت زندگی سالمن

 : مکان برگزاري : دروس پیش نیاز /کد درس 

 ت و ایمنی اشدانشکده بهد 

  بهداشت عمومی  :متولیموزشی آ گروه

 ساعت                 : دریست  زمان مدت کل تعداد کل واحد درس: 

   نظري                   عملی 0عملی            1تعداد واحد به تفکیک    نظري    

  10-8به شن   روز/ساعت کلاس:
 وره:ح درش

غت  بلکه شامل محیط زیست سلامت جسمی و روانی، تحصیلات، تفریح و اوقات فرادام هستند، تخشاخصهاي استاندارد زندگی نه تنها شامل ثروت و اس
تی، ارزیابی خدمات  ، تحقیقات، سیاست گذاري هاي بهداشو ارزش نسبی درمانهاي متفاوتاثربخشی  مقایسه . امروزه درو تعلق اجتماعی نیز می شوند

لازم است اندازه  اندازه گیري نمود.ان یک پیامد پر اهمیت وت زندگی را به عنمار می توان کیفیبیرابطه پزشک و   بهداشتی، درمان بیماران و بهبود
 ند.ري سلامت و ارزیابی مداخلات بهداشتی علاوه بر شاخصهاي فراوانی و شدت بیماري به سایر ارزشهاي انسانی مانند کیفیت زندگی نیز توجه کنگی

 : دوره هدف کلی
 .است ی اجتماع ي سالمندى، سلامت و مراقبتها ي هازندگى در حوزه   تیفیو سنجش ک يمفهوم ساز  کرد یور  با ان ی دانشجو  ىی آشنا

 رود در پایان دوره آموزشی بتواند:  از فراگیر انتظار می :1اهداف اختصاصی دوره (رفتاري)
 )Cognitive Domain( یشناخت طهیح

 ) را به خاطر بسپارد و بازگو کند. يمعنو  ،ی اجتماع  ،یروان ،یآن (جسمف و ابعاد مختل یزندگ تیفیک  فی): تعرRemember( يادآوری •
 تیدهد و اهم حیرا در سالمندان توض »یستی«سلامت» و «بهز »،یزندگ تیفی«ک م یمفاه  نیب يها): تفاوتUnderstandو فهم ( درك •

 مختلف را شرح دهد.  يکردهایرو
  لیتحل ای (مانند مصاحبه با سالمند  ی واقع يهاتیرا در موقع یزندگ  تیفیکسنجش  يهاکی): اصول و تکنApplicationبستن ( کاربه •

 . ردیپرسشنامه) به کار گ  يهاداده
کرده    لی) را تحلياقتصاد تیوضع ، یاجتماع  تیمزمن، حما يهايماریسالمندان (مانند ب ی زندگ تیفی): عوامل مؤثر بر کAnalysis( لیتحل •

 کند.   یها را بررسآن نیو ارتباط ب
و نقد   یابی) را ارزSF-36 ،WHOQOL-OLD(مانند  یزندگ  تیفیمختلف سنجش ک ي): نقاط قوت و ضعف ابزارهاEvaluate( یابیزش ار •

 کند. 
 کند.  ی) طراحیو بوم ی فرهنگ ط یسالمندان (با توجه به شرا ی زندگ تیفیارتقاء ک يمداخله جامع برا ا یبرنامه  کی):  Create( دنیآفر •

 
 )Affective Domain( یعاطف طهیح

 آنان توجه نشان دهد.  يازهای آنان آگاه شده و به ن يهاسالمندان و چالش ی زندگ تیفیک تی): نسبت به اهمReceiving( افتیدر •
سالمندان مشارکت فعال داشته باشد و   یزندگ تیفیمربوط به بهبود ک  یگروه يو کارها یکلاس  يها): در بحثResponding( واکنش •

 کند. انینظرات خود را ب
آنان متعهد   یو کرامت انسان  یاصول اخلاق تیسالمندان ارزش قائل شود و نسبت به رعا یزندگ  تیفیارتقاء ک ي): براValuing( يگذارزش را •

١٧ ١ 

- ١٧ 
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 اشد. ب
  نیکند و ب ی سالمندان سازمانده یزندگ تیفیبهبود ک يخود را در راستا ياحرفه يها): ارزش Organizationها (ارزش  ی سازمانده •

 تعادل برقرار کند.  یو روان  یجسم متسلا  يهات یاولو
در   داری و پا یارزش درون کیسالمندان به  یزندگ تیفیعمل کند که توجه به ک ياگونه): بهCharacterizationها (کردن ارزش یدرون •

 شود. لی او تبد یو شخص ياعملکرد حرفه
 ) Psychomotor Domain(  یحرکتروان  طهیح 
  ،یخلق راتیی(مثلاً تغ نهیمشاهده و معا قیدر سالمندان را از طر ی زندگ تیفیکاهش ک يهاشانهئم و نلا): عPerception( یحس افتیدر •

 دهد.  صیکاهش تحرك) تشخ
 ارتباط مؤثر و انجام مصاحبه با سالمند را کسب کند.  يبرقرار يلازم برا  ی): آمادگSet( ی آمادگ •
 استاد انجام دهد.  ییرا با راهنما ی زندگ ت یفیک يهاپرسشنامه لیمه و تکحبمصا هیپا  يها): مهارتGuided Response( شده تیهدا  پاسخ •
  ی اجتماع  ای  ینیبال  يهاطیرا در مح یزندگ  تیفیسنجش ک يابزارها نان،یطور مستقل و با اطم): بتواند بهMechanismشده (عادت  پاسخ •

 اجرا کند.
 را با دقت و سرعت بالا انجام ده  جینتا عیسر لیحبه و تحل): مهارت انجام مصاComplex Overt Response( کیاتومات عملکرد •
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  :وظایف و انتظارات از دانشجو  
 سالمندان مشارکت کند.  يهاابعاد آن و چالش  ،یزندگ تیفیک  میمربوط به مفاه یگروه يهاحثب و در داشته   سکلار فعال د  حضور 1

 د شده توسط استا) ارائه Case Study( ي و ارائه نظر در مورد مطالعات مورد یبه سوالات کلاس پاسخ
 حــاًیســالمندان (ترج یزنــدگ تیفیک نهی) در زمیسیانگل ای یمعتبر (فارس یمقاله علم 3تا  2 دیدانشجو با ) Article Review( یمطالعه و ارائه خلاصه مقالات علم  2

 مکتوب ارائه ده ای یاز آن را به صورت شفاه يامداخلات) مطالعه کرده و خلاصه ایسنجش  يدرس مانند ابزارها يهامرتبط با سرفصل
 دهد؛ پروژه کوچک انجام  کینفره)  3-2( یگروه ای يبه صورت فرد تواندی دانشجو م 3

 پرسشنامه ساده. کی او با استفاده از  یزندگ تیفی ک یابیسالمند و ارز  کیکوتاه با   مصاحبه
 سالمندان.  یزندگ تیفیآن بر ک ری) و ارائه گزارش کوتاه از تأثیاجتماع تیحما ،یمداخله موفق (مثلاً ورزش، هنردرمان کی یبررس
 صه. صفحه خلا کی ای  دیلااس  7-5در قالب  ییگزارش نها ارائه

 ) Assessment(  یسکلا يها ترم و آزمون  انیپا یابیشرکت در ارزش 4
 اي زیر توجه فرمایید:توضیح: براي تدوین وظایف دانشجو، به مثاله

 حضور و مشارکت در کلیه برنامه هاي آموزشی •
 وره انجام تکلیف هاي محوله توسط مدرسین د •

  : آموزشی شرو 

 ترکیبی  ☐                                        مجازي      ☐                                  حضوري ☑

 : يریادگ ی – یاددهیروش هاي 
    یادگیري سیار   ☐   بازخورديیادگیري با رویکرد سخنرانی 

  مبتنی بر حل مسئله  یادگیري       کلاس وارونه 
 یکی تعاملبر محتواي الکترونییادگیري مبتنی    ☐ در گروههاي کوچک  ي  یادگیر   ☐

 یادگیري مبتنی بر سناریوي متنی    یادگیري اکتشافی هدایت شده     ☐
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 د:سایر ، نام ببری   ☐

 :وسایل کمک آموزشی
  وایت برد   پروژکتور اسلاید 

 مقالات روز  سایر ، نام ببرید: ☐
 موارد مورد نظر را علامت بزنید.  توضیح:

 :جویان نحوه ارزشیابی دانش

 است   روش که متعلق به این درصد از نمره کل  ابی ارزشی  روش 
 %10 حضور و مشارکت فعال     ☐
 %15 انجام بموقع تکالیف     ☐
 %15 کلاسی  ارائه     ☐
 -  آزمون میان ترم   ☐
 %60 آزمون پایان ترم     ☐
  ببرید:  سایر، نام   ☐

 :نوع آزمون 
  چهار گزینه اي   جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی 
 سایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ  نادرست -درست  ☐

   

 دوره   یآموزش محتوي

   موضوع ایعنوان  جلسه

 روش برگزاري 

 جازي حضوري / م
 

 ن یمدرس/مدرس

 قی پوردکتر صاد حضوري  شیبا طرح درس و پ   ىیمعارفه، آشنا 1

 # # زندگى   تیفیک و مفهوم خچهیبا تار  ىیآشنا 2

 # # از منظر تئورى هاى اجتماعى   انالمندزندگى س تیفیک 3

 # # اندزندگى سالمن تیفیابعاد ک 4
 # # زندگى سالمندان تیفیهاى اجتماعى ک جنبه 5
 # # زندگى سالمندان تیفیو ک طیمح 6
 # # زندگى تیفیروان در دوره سالمندى وک سلامت 7
 # # لمندانزندگى سا تیفیو ک تهیمدرن نى،ینش شهر 8
 # # ابزارها و پرسشنامه هاى موجود و نقد آنها  ىمعرف 9

 # # نقد و بررسی مقالات و بحث درباره آنها 10
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 1389.کمال ىمحقق سیدحسن ترجه ژهندا نشر.  انسالمندو  گیندزکیفیت ،نررکو  لینو  بوند  نجا کتب: )الف
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